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NATURAL

« TRAYECTO
- —
Lineal .
(i}
¢« LONGITUD Reserva de la Biosfera
6,4 km
* X%
« TIEMPO ESTIMADO N
2 horas - -
Geoparks
« DIFICULTAD
Baja
« TIPO CAMINO
Carril

« PAISAJE/VEGETACION
Zona litoral con playas, dunas,
desembocaduras de ramblas y lagunas
costeras. Sierras volcanicas en el horizonte.
Vegetacion escasa propia de los arenales
costeros (barron, algodonosa, tomillo
maritimo, bufalaga marina...) o de saladares
(sosa alacranera, hierba del rocio...). Escasas
construcciones.

« SOMBRA
Poca o nula

« AUTORIZACION ESPECIAL
No es necesaria

« RECOMENDACIONES
Llevar agua potable y vestimenta y calzado
adecuados. Cerciorarse de la potabilidad del
agua de las fuentes.

* PROVINCIA / MUNICIPIOS

« HOJAS DEL MTN 1:50.000

* COORDENADAS INICIO / FINAL

*

COMO LLEGAR

Desde Almeria tomar la N-344 sentido este,
hasta Retamar. En la primera rotonda del
pueblo girar a la derecha (segunda salida),
hacia la playa por la calle del Boticario. Tras
salir de la poblacion y pasar la rambla se toma
una pista a la derecha hacia Torre Garcia,
donde se inicia el sendero.

APARCAMIENTOS

Hay un aparcamiento con unas 20 plazas al
inicio del sendero y otras 20 al final del mismo.

TRANSPORTE PUBLICO

Las principales empresas concesionarias de las
lineas regulares de autobuses en la zona son
ALSA - Alsina Graells (tel. 902 42 22 42; www.
alsa.es), Autocares Bernardo (tel. 950 25 04 22;
www.autocaresbernardo.com) y Frahemar (tel.
950 26 64 11; www.frahemar.com).

OTROS SENDEROS

El parque natural tiene una amplia oferta de
senderos sefalizados. Entre los mas proximos
esta el de Las Amoladeras. El sendero de gran
recorrido GR-140 parte del nlcleo Cabo de Gata
hacia Nijar y sierra Nevada.

PERFIL DEL RECORRIDO
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« DESNIVEL MAXIMO

« COTA MAXIMA

« COTA MINIMA

TORRES ALMENARAS

El litoral es ahora un espacio que atrae poblacion,
pero no siempre fue asi. Durante siglos, tras la derro-
ta del reino Nazarita por los Reyes Catolicos, la costa
se hizo un lugar extremadamente peligroso, y quedo
practicamente despoblada. Los ataques berberiscos
eran la principal amenaza, y para hacerles frente

se construyeron torres y fortalezas costeras, que

se anadieron a las ya existentes construidas por los
arabes. El término almenara proviene precisamente
del arabe, y significa lugar de la luz.

Y es que las torres almenaras constituyeron un dispo-
sitivo de vigilancia y alerta del litoral que funcionaba
mediante senales que se transmitian de torre en
torre. Por las noches se encendian hogueras y, duran-
te el dia se hacian sefales de humo, de manera que
un aviso de ataque se podia transmitir rapidamente,
haciendo posible la defensa o contraataque.

Fue un método de telecomunicacion utilizado desde
la Antigliedad, y que no llego a superarse hasta
finales del siglo XVIII, cuando se invento el primer
tipo de telégrafo, que era optico y se basaba en la
transmision manual de sefales luminosas por una
cadena de torretas. Las lineas de este tipo estuvieron
poco tiempo de servicio al ser reemplazadas por la
telegrafia eléctrica a mediados del siglo XIX.

Torre Garcia, que es de origen arabe, formaba parte
de la red defensiva del golfo de
Almeria. Se comunicaba
a poniente con la Torre
del Perdigal, cerca de
aeropuerto, a unos siete
kilometros en linea recta,
y hacia levante con el
Torreon de San Miguel,
junto a la localidad de
Cabo de Gata, situada
a similar distancia.
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Lo que ofrece este sendero es un facil y
sencillo paseo costero por una interesan-
te zona del parque natural en la que se
concentran diversos elementos de su pa-
trimonio natural y cultural. Partiremos de
una torre vigia, hoy rehabilitada y acondi-
cionada como mirador, y pasaremos junto
a otras huellas del pasado historico.

El mar, siempre préximo, no impedira que
otros muchos elementos naturales del pai-
saje reclamen nuestra atencion. En la ve-
getacion hallaremos matices sorprenden-
tes, en los taludes fosiles y en las ramblas
lagunas con abundante avifauna.

Torre Garcia

A algo mas de kilome-
tro y medio al este

de Retamar —pedania
costera de Almeria—
hay una antigua torre
vigia (Torre Garcia) y
cerca restos de una fac-
toria romana de salazones y una ermita. En
este lugar, junto a la playa de Torre Garcia,

se inicia el sendero (ver [1] en el mapa) que
parte hacia el este a poco mas de cien metros
de la linea de costa. No faltan motivos, por
tanto, para reservar un tiempo antes de em-
prender el camino, y poder dedicarlo a visitar
los monumentos y, también, a contemplar
unos paisajes muy caracteristicos del espacio
natural en el que nos encontramos.

Podremos ver ya, por ejemplo, ejemplares

de azufaifo, o arto blanco, unos arbustos

muy voluminosos con profundas raices que le
permiten sobrevivir en duras condiciones vy,
ademas, dar cobijo a otros animales y plantas.
Cada mata es un auténtico ecosistema en si.
Después de caminar unos novecientos metros,
en paralelo a la costa, nos encontraremos en
la desembocadura de la rambla de Amolade-
ras, que viene de la Sierra Alhamilla, que es la
que podremos ver al norte, junto a Nijar. Estos
cursos de agua, las ramblas, estan general-
mente secos en superficie, pero la amplitud
de su lecho y los cantos rodados que lo cubren
dan pistas sobre los temibles caudales que
pueden llegar a tener en ciertos momentos.

Pocico

Desde la desembo-
cadura de la rambla
Amoladeras podre-
mos divisar, a unos
doscientos cincuen-

ta metros a nuestra
izquierda, una especie
de chimenea de piedra, que no es otra cosa
que el revestimiento interior de un pozo de
probable origen romano. Podemos tomar

un camino [2] para acercarnos al mismo.

Se le llama Pocico —de ahi el nombre del
sendero— y ha quedado al descubierto por
diversos procesos erosivos —naturales y
artificiales— como la excavacion del lecho
por el agua o la extraccion de aridos para la
agricultura.

Los taludes en las margenes descubren
diversos estratos de los materiales geologi-
cos, arrastrados desde Sierra Alhamilla. En
ellos se encuentran con cierta frecuencia
fosiles que hablan de tiempos y climas muy
distintos a los actuales, como el Strombus
bubonius, un caracol marino propio de clima
tropical. Volviendo al sendero encontraremos
una mesa interpretativa sobre el proceso de
fijacion de las dunas y unas explicaciones so-
bre la geomorfologia de las desembocaduras
de las ramblas mediterraneas. A los efectos
de fuerzas inertes, como las geologicas o
climaticas, se unen las derivadas de los seres
vivos, como las plantas, cuyo papel es crucial
en la reduccion de la movilidad de las dunas.

El Charco
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y a las diferentes estrategias que siguen las
plantas para subsistir en este tipo de suelo
arenoso, que a duras penas puede reservar el
agua necesaria para su crecimiento.

Observaremos como plantas como el barron,
el tomillo maritimo y la algodonosa, van
estabilizando las arenas cercanas a la costa,
mientras que mas al interior, se ve otro tipo
de vegetacion: el azufaifar.

Dejamos por nuestra izquierda un antiguo
banker [3], vestigio de la Guerra Civil, y kilo-
metro y medio después llegaremos a la playa
del Charco, en la desembocadura de rambla
Morales [4], donde se forman lagunas interio-
res en las que suele haber multitud de aves,
entre ellas flamencos.
Poco después pasa-
mos ya por las playas
de Cabo de Gata don-
de encontraremos la
sefnal de finalizacion
del sendero [5], a la
entrada de la barria-
da de Cabo de Gata.
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